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Б е л к и Ж иры Углеводы Калор. Выход, г З автрак 1-4 класс 116,30 р.

3,67 3,48 12,63 97 ,48 200 Какао  на м о л оке*
К а ка о -п о р о ш о к, С а ха р -пе со к, М о л о ко

0,00 0,00 0,00 0,00 200 Чай*
Ч ай  че р ны й  ве со во й

4,08 11,44 32,11 248,02 60 М аф ф и н
М аф ф ин

0,00 0,00 9,99 39,9 10 С ахар п о р ц ио н ны й *
С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

9,64 10,29 1,55 137,61 100 Ф рит ат т а с сы ром  и вет чиной
Ф р и та тта  с  с ы р о м  и ве тчи но й  Ф К, С ы р  с  м .д .ж  4 5 %

7,50 2,9 51,4 262 0 Х л еб н ая  ко р зи н а**
Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

0,03 0,00 0,09 1,02 3
Л и м о н *

Л и м он

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г О бед 1-4 класс 196,25 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10
М асло р аст и т ел ьн о е

М а сл о  р а с ти те л ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200
Чай*

Ч ай  че р ны й  ве со во й

1,98 1,6 21,856 105,208 80
Рис от варной

К рупа  Р и со ва я , М а сл о  с л и во ч но е , С о ль

0,28 0,05 0,95 6 25
П о м и д о ры  свеж ие

П о м и д о р ы

0,38 0,05 0,5 4 25
П еки нская  капуст а

Ка п уста  П е ки н ска я  (С а л а т  К и тай ский )

0,20 0,03 0,63 3,5 25
О гурцы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

0,01 0,04 8,83 35,52 200
Ком пот  ягод н ы й  (кл уб н ич ны й )*

К л уб н и ка  б /з, С а ха р -пе со к, Л и м о н н а я  ки сл о та

0,45 0,11 0,08 3,11 150
Б ул ьо н  кур и ны й  с зеленью

Б ул ьон  кур и ны й

0,00 0,00 9,99 39,9 10
С ахар п о р ц ио н ны й *

С а х а р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

2,15 0,83 14,7 74,93 20
Г р ен ки*

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

2,04 2,61 8,51 65 ,47 150
С олянка

С о л я н к а , С м е та н а

0,23 0,00 3,19 13,75 20
Соус т о м ат ны й

С о у с  то м а т н ы й

10,72 4,24 5,44 102,8 80
Ф иш болы

Ф и ш б о л ы  Ф К

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л еб  пш е н и чн ы й  в нар е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке
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Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г О бед 1-4 класс 196,25 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10
М а сл о  р а с ти те л ьн о е

М асло р аст и т ел ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200
Чай ч е р ны й  ве со во й

Чай*

1,98 1 6 21 ,856 105,208 80
К рупа  Р и со ва я , М а сл о  с л и во ч но е

Рис от варной
С о ль

0,28 0,05 0,95 6 25
П ом ид о ры

П о м и д о ры  свеж ие

0,38 0,05 0,5 4 25
П еки нская  капуст а

Ка п уста  П е ки н ска я  (С а л а т  К и тай ский )

0,20 0,03 0,63 3,5 25
О гур ц ы  све ж и е

О гурцы  свеж ие

0,01 0,04 8,83 35 ,52 200
Ком п о т  ягод н ы й  (кл уб н ич ны й )*

К л уб н и ка  б /з, С а ха р -пе со к, Л и м о н н а я  ки сл о та

0,45 0,11 0,08 3,11 150
Б ул ьо н  кури ны й

Б ул ьо н  курины й с зелен ью

0,00 0,00 9,99 39,9 10
С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

С ахар п о р ц ио н ны й *

2,15 0,83 14,7 74,93 20
Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Г р ен ки*

2,04 2,61 8,51 65 ,47 150
С о л ян ка  , С м е та н а

С олянка

0,23 0,00 3,19 13,75 20
С о у с  то м а тн ы й

С оус т ом ат ны й

10,72 4,24 5,44 102,8 80
Ф и ш б о л ы  Ф К

Ф иш болы

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  8 н а р е зке

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г П олдник 1-4 класс 74,36 р.

0,00 0,00 0,00 0,00 60
В ат руш ка с аб р и косо в ы м  дж ем ом

5,60 5,4 20,4 152,6 200
Й огурт  п ит ьево й  ф рукт овы й

Й о гу р т  п и ть е во й  ф р у кто в ы й
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2

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------— -------- ---------- ----------------------------------------------------------

О бед 1-4 класс 190,00 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10
М а сл о  р а сти те л ьн о е

М асло р аст и т ельн о е

1,98 1,6 21,856 105,208 80
К рупа  Р и со ва я , М а сл о  с л и во чно е , С о ль

Рис от варной

0,28 0,05 0,95 6 25
П о м и д о р ы

П о м и д о ры  свеж ие

0,38 0,05 0,5 4 25
Ка п уста  П е ки н ска я  (С а л а т  К и тай ский )

П екинская  капуст а

0,20 0,03 0,63 3,5 25
О гур ц ы  све ж и е

О гурцы  свеж ие

0,01 0,04 8,83 35 ,52 200
Ком пот  ягод н ы й  (кл уб н ичны й )*

К л уб н и ка  б /з, С а ха р -пе со к, Л и м о н н а я  ки сл о та

0,23 0,00 3,19 13,75 20
С о ус  то м а тны й

С оус т ом ат ны й

10,72 4,24 5,44 102,8 80
Ф и ш б о л ы  Ф К

Ф иш болы

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  пш е н и чн ы й  в на р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О бед Все 80,00 р.

0,01 0,04 8,83 35 ,52 200
Ком пот  ягод н ы й  (кл уб н ичны й )*

К л уб н и ка  б /з, С а ха р -пе со к, Л и м о н н а я  ки сл о та

2,72 3,48 11,346 87,294 200
С олянка

С о л ян ка  , С м е та н а

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в на р е зке , Х л еб  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке
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Б е л к и Ж иры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 5-11 класс р.
0,00 0,00 0,00 0,00 200 Ч ай*

Ч ай  ч е р н ы й  ве со во й

4,08 11,44 32,11 248,02 60 М аф ф и н
М аф ф ин

0,00 0,00 9,99 39,9 10 С ахар п ор ц и о н н ы й *
С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5  гр

11,57 12,348 1,86 165,132 120 Ф рит ат т а с сы ром  и вет чиной
Ф р и та тта  с  с ы р о м  и ве тчи но й  Ф К, С ы р  с  м .д .ж  4 5 %

7,50 2,9 51,4 262 0 Х л еб н ая  ко р зи н а**
Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

0,03 0,00 0,09 1,02 3 Л и м о н *
Л и м он

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О бед Прочие 232,03 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10 М асло  р аст и т ел ьн о е
М а сл о  р а с ти те л ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200
Чай*

Чай ч е р ны й  ве совой

0,33 0,06 1,14 7,2 30
П о м и д о ры  свеж ие

П о м и д о р ы

0,45 0,06 0,6 4,8 30
П еки н ская  капуст а

К а п уста  П е ки н ска я  (С а л а т  К и тай ский )

0,24 0,03 0,75 4,2 30
О гурцы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

0,00 0,00 9,99 39,9 10
С ахар п о р ц ио н ны й *

С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

2,15 0,83 14,7 74,93 20
Г р енки*

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

2,72 3 ,48 11,346 87,294 200
С олянка

С о л ян ка  , С м е та н а

0,23 0,00 3,19 13,75 20
Соус т о м ат ны й

С о у с  то м а тн ы й

2,96 2,4 32,784 157,812 120
Рис от варной

К рупа  Р и сова я , М а с л о  сл и во ч но е , С о ль

16,08 6,36 8,16 154,2 120
Ф иш болы

Ф и ш б о л ы  Ф К

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  пш е н и чн ы й  в на р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке


