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Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----

Завтрак 1 ясли 1,5-3 (1л) ^

3 ,9 7 8 6 ,0 4 5 1 6 ,6 7 9 1 3 6 ,9 5 5 1 3 0
Каша ж и д ка я  на м олоке  (из х л о п ье в  о в сяны х)

Крупа  Геркулес, М о ло ко , С оль, М асло  с л и в о ч н о е , С а х а р -п е с о к

3 ,3 1 2 3 ,1 3 2 1 1 ,3 7 6 8 6 ,8 6 8 1 8 0
Какао на м олоке

Ка ка о -по р о ш ск, С а хар -п есо к, М олоко

0 ,0 8 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 9 1 0
М асло ко р о вье  с л а д ко сл и во чн о е  несоленое

М асло  сли во чно е

3 ,2 1 ,2 2 0 1 0 3 ,6 4 0
Х л еб  из м уки  п ш е н и чн о й  п ерв ого  сорт а

Х ле б  п ш е ни чны й  в на ре зке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 2 ясли 1,5-3 (1л)

0 ,8 0 ,4 8 ,1 4 7 1 0 0
К и в и

Киви

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О бед ясли 1,5-3 (1л)

2 ,0 5 7 8 ,0 8 2 8 ,5 7 7 1 1 5 ,2 6 8 4 5
Салат  из о в о щ е й  с кукур узо й

К а рто ф е л ь  све ж ий  , М о р ко вь  све ж ая  , Кукур уза  ко н с е р в и р о в а н н а я , О гурцы  све ж ие , М а сло  р а сти те л ьн о е , С о ль

1 ,4 7 6 2 ,7 3 6 7 ,3 0 8 5 9 ,7 0 6 1 8 0
Б орщ  с ка п уст ой  и карт оф елем

С ве кла  све ж ая , Ка пуста  б е л о ко ча н н а я  све ж а я , К а р то ф е л ь  св е ж и й  , М о р ко вь  све ж а я  , Л у к  р епча ты й  св е ж и й , Т о м а т-па ста , М асло  
расти тел ьно е , С оль, С м е та на , Л и м о н н а я  ки сло та

9 ,9 8 4 9 ,2 1 8 ,0 6 4 1 5 5 ,0 7 6 0
Б и т о чки  р уб л е н н ы е  кури ны е

М ясо кур (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр уд ка ) с /м , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в на р е зке , М о ло ко , С оль, М асло  р а сти тел ьно е

2 ,0 7 6 6 ,1 8 1 3 ,1 4 1 1 6 ,4 8 4 1 2 0
Р агу из овощ ей

К а рто ф е ль  све ж ий  , М о р ко вь  све ж а я  , Л у к  р е п ч а ты й  све ж ий , М а сло  р асти тел ьно е , М асло  р асти тел ьно е , Т о м а т-п а ста , М о р ко вь  
све ж ая  , М ука пш е ни чна я , Ч е с н о к  св е ж и й  , С о л ь

0 ,1 0 8 0 ,1 0 8 8 ,0 4 6 3 3 ,5 7 1 8 0
К о м по т  из п л о д о в  све ж и х  (яблоки)

Я бл оки  свеж ие , С а хар -п есо к, Л и м о н н а я  ки сл о та

1 ,6 0 ,6 1 0 5 1 ,8 2 0
Х л е б  из м уки  п ш е н и ч н о й  первого  сорт а

Х л е б  пш е ни чны й  в на ре зке

1 ,3 2 0 ,2 2 8 ,2 4 0 ,0 6 2 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й

Х леб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в на резке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г П олдник ясли 1,5-3 (1л)

4 ,7 3 2 5 ,1 7 4 2 0 ,2 5 4 1 4 6 ,5 3 6 1 3 0
Каш а ж и д ка я  на м олоке  (манная)

Крупа  М анная , М олоко , С а хар -п есо к, М а сло  с л и в о ч н о е , С о ль

2 ,4 1 2 1 ,9 4 1 1 3 ,3 6 8 8 0 ,5 9 2 3 0
Б улочка  с изю м ом

М ука п ш е ни чна я , М олоко , С а ха р -п е со к, М асло  с л и в о ч н о е , Я й ц о  кури но е  п и щ е во е  С 1, Д ро ж ж и  сухие, И зю м , С оль, Я й ц о  куриное  
п и щ е во е  С 1, М асло  р асти тел ьно е

0 ,9 0 ,9 6 7 ,4 1 4 1 ,8 5 1 5 0
Чай с  м о л о ко м  с сахаром

Ч ай  ч е рн ы й  ве сово й , С а хар -п есо к, М о ло ко

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Ужин 1 ясли 1,5-3 (1л)

9 ,3 1 3 ,7 9 4 7 ,8 6 8 1 0 2 ,8 8 6 7 0
Теф т ели р ы б н ы е

Р ы ба  ф и л е  М интая  б /к  с/м , Х ле б  п ш е н и ч н ы й  в н а р е зке , М о л о ко , Л ук  р епча ты й  све ж ий , С оль, М асло  сл и в о чн о е

2 ,7 5 6 5 ,9 0 2 2 2 ,0 8 7 1 5 2 ,5 1 6 1 3 0
К арт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  све ж ий  , М а сло  сли во чно е , С о ль

0 ,0 9 0 ,0 3 6 1 1 ,2 1 4 4 5 ,5 7 6 1 8 0
К исел ь  из см о р о д и н ы

С м о ро д и на  кра сна я  с/м , К р ахм а л  к а р то ф е л ь н ы й , С а х а р -п е с о к

1 ,4 6 3 ,5 8 1 8 ,4 2 1 1 1 ,7 4 2 0
К о нд и т ер ско е  изделие

П еченье

3 ,2 1 ,2 2 0 1 0 3 ,6 4 0
Х л еб  из м уки  п ш е н и чн о й  п ерв ого  сорт а

Х ле б  пш е ни чны й  в на ре зке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Вода питьевая д етская ( на весь день) 1,5-3

0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 0
В ода п ит ьевая  дет ская

В ода  пи тье вая  д е тская

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 1 сад  3-7 (1л)

5 ,5 0 8 8 ,3 7 2 3 ,0 9 4 1 8 9 ,6 3 1 8 0
Каш а ж и д ка я  на м ол оке  (из хл о п ье в  овсяны х)

Крупа Геркулес, М о ло ко , С о ль, М асло  сл и в о чн о е , С а ха р -п е со к

3 ,6 8 3 ,4 8 1 2 ,6 4 9 6 ,5 2 2 0 0
Какао на м олоке

К а као -по р ош о к, С а хар -п есо к, М олоко

0 ,0 8 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 9 1 0
М асло ко р о в ь е  с л а д ко сл и во чн о е  несоленое

М асло  сли во чно е

3 ,2 1 .2 2 0 1 0 3 ,6 4 0
Х л еб  из м уки  п ш е н и ч н о й  первого  сорт а

Х ле б  пш е ни чны й  в на ре зке



Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 2 сад  3-7 (1л)

0 ,8 0 ,4 у "  4 7 1 0 0
К и ви

Киви

Б е л к и Щ ф /
/

О бед сад  3-7 (1л)

2 ,9 7 1 1 Г 6 7 4 1 2 ,3 8 9 1 6 6 ,4 9 8 6 5
Салат  из о в о щ е й  с кукур узо й

Ка рто ф е ль све ж ий  , М о р ко вь  све ж ая  , Кукур уза  ко н с е р в и р о в а н н а я , О гурцы  све ж ие , М асло  р асти тел ьно е , С о ль

1 ,6 4 3 ,0 4 8 ,1 2 6 6 ,3 4 2 0 0
Б орщ  с кап уст ой  и карт оф елем

С ве кла  све ж ая  , Ка пуста  б е л о ко ч а н н а я  све ж а я , К а р то ф е л ь  св е ж и й  , М о р ко вь  све ж а я  , Л ук  р е п ча ты й  све ж ий , Т о м а т-п а ста , М асло  
р асти тел ьно е , С оль, С м е та н а , Л и м о н н а я  ки сл о та

1 1 ,6 4

8
1 0 ,7 4 5 9 ,4 0 8 1 8 0 ,9 1 5 7 0

Б и т о чки  р уб л е н н ы е  кури ны е
М ясо  кур (п /ф  б е д р о ,го л е н ь ,гр уд ка ) с/м , Х л е б  пш е н и ч н ы й  в на р е зке , М олоко , С оль, М асло  р а сти тел ьно е

2 ,5 9 5 7 ,7 2 5 1 6 ,4 2 5 1 4 5 ,6 0 5 1 5 0
Р агу из овощ ей

К а р то ф е л ь  све ж ий  , М о р ко вь  све ж ая  , Л у к  р е п ч а ты й  св е ж и й , М а сло  р асти тел ьно е , М асло  р асти тел ьно е , Т о м а т-п а ста , М о р ко вь  
све ж ая  , М ука  п ш е ни чна я , Ч есно к , С о ль

0 ,1 2 0 ,1 2 8 ,9 4 3 7 ,3 2 0 0
К о м по т  из п л о д о в  све ж их  (яблоки)

Я б л оки  све ж ие , С а хар -п есо к, Л и м о н н а я  ки сл о та

3 ,2 1 ,2 2 0 1 0 3 ,6 4 0
Х леб  из м уки  п ш е н и чн о й  первого  сорт а

Х ле б  пш е ни чны й  в на ре зке

1 ,3 2 0 ,2 2 8 ,2 4 0 ,0 6 2 0
Х л еб  р ж а н о -п ш е н и чн ы й

Х леб р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в на резке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г П олдник сад 3-7 (1л)

5 ,4 6 5 ,9 7 2 3 ,3 7 1 6 9 ,0 8 1 5 0
Каш а ж и д ка я  на м олоке  (манная)

Крупа  М анная, М о ло ко , С а хар -п есо к, М а сло  с л и в о ч н о е , С о л ь

2 ,4 1 2 1 ,9 4 1 1 3 ,3 6 8 8 0 ,5 9 2 3 0
Б улочка  с изю м ом

М ука пш е ни чна я , М олоко , С а ха р -п е со к, М а сло  сл и в о чн о е , Я й ц о  кури но е  п и щ е во е  С 1, Д р о ж ж и  сухие, И зю м , С оль, Я й ц о  кури но е  
п и щ е во е  С1, М асло  р а сти тел ьно е

1 ,2 1 ,2 8 9 ,8 8 5 5 ,8 2 0 0
Чай с м о л о ко м  с сахаром

Ч ай  ч е р н ы й  ве сово й , С а хар -п есо к, М олоко

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Ужин 1 сад  3-7 (1л)

1 0 ,6 4 4 ,3 3 6 8 ,9 9 2 1 1 7 ,5 8 4 8 0
Теф т ели р ы б н ы е

Р ы ба  ф и л е  М интая б /к  с/м , Х ле б  п ш е н и ч н ы й  в на р е зке , М о ло ко , Л у к  р епча ты й  све ж ий , С оль, М асло  сл и в о чн о е

3 ,1 8 6 ,8 1 2 5 ,4 8 5 1 7 5 ,9 8 1 5 0
К арт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  све ж ий  , М а сло  сл и в о чн о е , С о ль

1 ,4 6 3 ,5 8 1 8 ,4 2 1 1 1 ,7 4 2 0
К о нд и т ер ско е  изделие

П еченье

0 ,1 0 ,0 4 1 2 ,4 6 5 0 ,6 4 2 0 0
К исель  из см о р о д и н ы

С м о ро д и на  кра сна я  с/м , К р ахм а л  ка р то ф е л ь н ы й , С а х а р -п е с о к

3 ,2 1 ,2 2 0 1 0 3 ,6 4 0
Х л е б  из м уки  п ш е н и чн о й  п ерв ого  сорт а

Х ле б  пш е ни чны й  в на ре зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Вода питьевая д етская ( на весь день) 3-7

0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0
В ода  п ит ьев ая  дет ская

В ода  пи тье вая  д е тска я


