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МЕНЮ
За счет бюджета города Москвы

24 апреля 2024 г.
Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г З автрак 5-11 класс 124,55 р.
3,67 3,48 12,63 97,48 200 Какао на м о л оке*

К а ка о -п о р о ш о к, С а ха р -пе со к, М о л о ко

0,00 0,00 0,00 0,00 200 Чай*
Чай че р ны й  ве со во й

6,44 30 ,58 37 ,92 452,1 80 Круассан
К р уа сса н  в а с с о р ти м е н те  1/80

0,00 0,00 9,99 39,9 10 С ахар п о р ц ио н ны й *
С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

0,02 0,00 2,35 9,56 20 В аренье ягод н о е
Т о п п и н г я го д н ы й  Ф К

3,36 2,493 14,679 94 ,545 90 /60 Каш а гр ечн ев ая  с м олоком
Крупа  Г р е чн е в а я , М ол око , С а ха р -пе со к, С о л ь , М а сл о  с л и во ч но е

7,50 2,9 51,4 262 0 Х л еб н ая  ко р зи н а**
Х л е б  п ш е н и чн ы й  в нар е зке

0,03 0,00 0,09 1,02 3 Л и м о н *
Л и м он

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г О бед 5-11 класс 232,03 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10 М асло р аст и т ельн о е
М а сл о  р а с ти те л ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200
Чай*

Чай че р ны й  ве со во й

0,27 0,06 10,42 44 ,82 200
Ком пот  ф рукт овы й (ап ел ьсин о вы й )*

А п ел ьсин , С а х а р -пе с о к

0,47 0,03 2,766 13,206 30
С векла о т варная

С в е кл а  с ве ж а я  , Л и м о н н а я  ки сл о та

3,09 1,47 13 97,5 30
Кукуруза консер в и ро в анн ая

К у ку р у за  ко н се р в и р о ва н н а я

0,24 0,03 0,75 4,2 30
О гурцы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

0,00 0,00 9,99 39,9 10
С ахар п о р ц ио н ны й *

С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5  гр

2 ,15 0,83 14,7 74,93 20
Г р енки *

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

0,60 0 ,146 0,106 4,146 200
Б ул ьо н  курины й с зеленью

Б ул ьон  кури ны й

5,80 6,8 10,4 126 200
С уп-пю ре курины й

С у п -пю р е  кури ны й

12,36 10,8 7,92 181,2 120
А зу  п о-т ат арски

А з у  п о -та та р с ки  Ф К

2,54 3,48 20 ,568 123,948 120
Карт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  ре за н ы й  б/з, С о л ь , М асл о  с л и во ч но е

7,50 2,9 51,4 262 0
Х леб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в на р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке
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УТВЕРЖДЕНО
^ Генеральный директор

ЗАО «Комбинат дошкольного питания» 
Лазебных В.А.

МЕНЮ
Платное

24 апреля 2024 г.
Б е л к и Ж иры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 5-11 класс 124,55 р.
3 ,67 3,48 12,63 97,48 200 Какао  на м о л оке*

К а ка о -п о р о ш о к , С а ха р -пе со к, М о л о ко

0,00 0,00 0,00 0,00 200 Чай*
Ч ай  че р ны й  ве со во й

6,44 30 ,58 37,92 452,1 80 Круассан
К р уа сса н  в а сс о р ти м е н те  1/80

0,00 0,00 9,99 39,9 10 С ахар п о р ц ио н ны й *
С а ха р  по р ц и о нн ы й  5  гр

0,02 0,00 2,35 9,56 20 В арен ье  я год н о е
Т о п п и н г я го д н ы й  Ф К

3,36 2,493 14,679 94 ,545 90/60 Каш а гр ечн ев ая  с м олоком
К рупа  Гр е чн е в а я , М ол око , С а ха р -пе со к, С оль, М а сл о  с л и во ч но е

7,50 2,9 51,4 262 0 Х л еб н ая  ко р зи н а**
Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

0,03 0,00 0,09 1,02 3 Л и м о н *
Л и м он

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г О бед 5-11 класс 232,03 р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10 М асло  р аст и т ел ьн о е
М а сл о  р а сти те л ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200 Чай*
Ч ай  че р ны й  ве со во й

0,27 0,06 10,42 44,82 200
Ком пот  ф рукт овы й (ап ел ьсин о вы й )*

А п е л ь си н , С а х а р -пе с о к

0,47 0,03 2,766 13,206 30
С векла от варная

С в е кл а  све ж а я  , Л и м о н н а я  ки сл о та

3,09 1,47 18 97,5 30
Кукуруза ко нсер в и ро в анн ая

К у ку р у за  ко н се р в и р о ва н н а я

0,24 0,03 0,75 4,2 30
О гурц ы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

0,00 0,00 9,99 39,9 10
С ахар п о р ц ио н ны й *

С а ха р  п о р ц и о нн ы й  5 гр

2,15 0,83 14,7 74,93 20
Г р ен ки*

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

0,60 0,146 0,106 4,146 200
Б ул ьо н  кур и ны й  с зеленью

Б ул ьон  кури ны й

5,80 6,8 10,4 126 200
С уп-пю ре курины й

С у п -пю р е  кури ны й

12,36 10,8 7,92 181,2 120
А зу  п о -т ат ар ски

А з у  п о -та та р с ки  Ф К

2,54 3,48 20 ,568 123,948 120
Карт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  р е за н ы й  б/з, С о ль, М а сл о  с л и во чно е

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  п ш еничны й в на р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г П олдник 5-11 класс 76,71 р.

5,40 5,9 24 170,7 120
В ат руш ка с т ворогом

5,80 6,4 7,6 111,2 200
А ц и д оф и л и н

А ц и д о ф и л и н
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Генеральный директор 

ЗАО «Комбинат дошкольного питания» 
Лазебных В.А.

МЕНЮ
Платное

24 апреля 2024 г.
Белки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ;---------------------\______ ______________________

О бед П рочие 232,03 р.

0 ,00 9,99 0,00 89,9 10 М асло р аст и т ел ьн о е
М а сл о  р а с ти те л ьн о е

0,00 0,00 0,00 0,00 200 Чай*
Чай ч е р ны й  ве со во й

0,47 0,03 2,766 13,206 30 С векла от варная
С в е кл а  све ж а я  , Л и м о н н а я  ки сл о та

3,09 1,47 18 97,5 30 Кукуруза  консер в и ро в анн ая
К у ку р у за  ко н се р в и р о ва н н а я

0,24 0,03 0,75 4,2 30
О гурц ы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

0,00 0,00 9,99 39,9 10 С ахар п о р ц ио н ны й *
С а хар  п о р ц и о нн ы й  5 гр

2,15 0,83 14,7 74,93 20
Г р ен ки *

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке

5,80 6,8 10,4 126 200
С уп-пю ре курины й

С у п -пю р е  кури ны й

12,36 10,8 7,92 181,2 120
А зу  по-т ат арски

А з у  п о -та та р с ки  Ф К

2,54 3,48 20 ,568 123,948 120
Карт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  ре за н ы й  б /з, С о ль, М а сл о  с л и во ч но е

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Главный технолог
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Платное

24 апреля 2024 г.

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

ЗАО «Комбинат дошкольного питания» 
Лазебных В.А.
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Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О бед 5-11 класс 20 ° ,0 °  р.

0,00 9,99 0,00 89,9 10 М асл о  р аст и т ел ьн о е
М а сл о  р а сти те л ьн о е

0,27 0,06 10,42 44,82 200 Ком пот  ф рукт овы й (ап ел ьсин о вы й )*
А п ел ьсин , С а х а р -пе с о к

0,47 0,03 2,766 13,206 30 С векла о т варная
С в е кл а  с ве ж а я  , Л и м о н н а я  ки сл о та

3,09 1,47 18 97,5 30
Кукуруза  консер в и ро в анн ая

К укур уза  ко н с е р в и р о ва н н а я

0,24 0,03 0,75 4,2 30
О гурцы  свеж ие

О гур ц ы  све ж и е

12,36 10,8 7,92 181,2 120
А зу  п о-т ат арски

А з у  п о -та та р с ки  Ф К

2,54 3,48 20 ,568 123,948 120
Карт оф ель от варной

К а р то ф е л ь  р е за н ы й  б/з, С о ль, М а с л о  с л и во чно е

7,50 2,9 51,4 262 0
Х л еб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  пш е н и чн ы й  в н а р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О бед Все 80,00 р.

0,27 0,06 10,42 44,82 200
Ком пот  ф рукт овы й (ап ел ьсин о вы й )*

А п ел ьсин , С а х а р -пе с о к

5,80 6,8 10,4 126 200
С уп-пю ре курины й

С у п -пю р е  кури ны й

7,50 2,9 51,4 262 0
Х леб н ая  ко р зи н а**

Х л е б  п ш е н и чн ы й  в н а р е зке , Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  в н а р е зке

Главный технолог


